WSPOMNIENIE

Wspomnienie w 100. rocznice urodzin
dr hab. Ireny Rudowskiej-Jakubowicz

dr hab. Irena Rudowska-Jakubowicz (1918-1991)

1 wrzesnia 2018 roku mineta 100. rocznica urodzin
Ireny Rudowskiej-Jakubowicz, lekarza dermatologa,
specjalisty kosmetyki lekarskiej. Byla osoba niezwy-
kia - lekarzem z powolania, cale swoje zycie zawo-
dowe i naukowe poswiecita kosmetyce lekarskiej
(okreslanej dzisiaj mianem dermatologii estetycznej).
Jej wielkie osiagniecia jako pionierki tej specjalnosci
w Polsce zasluguja na specjalng pamieé i wyréznie-
nie.

Urodzita sie w Kijowie w rodzinie o wielkich tra-
dycjach humanistycznych i lekarskich. Ojciec, prof.
Jerzy Rutkowski, byl wybitnym polskim chirurgiem,
a jednoczesnie wielkim humanista, jednym z ostat-
nich lekarzy, ktérzy potrafili polaczy¢ idee medycyny
i humanizmu. Obok znamienitych osiggnie¢ w dzie-
dzinie chirurgii pisal i ttumaczyl wiersze, wykony-
wal artystyczne fotografie przyrody, kochal muzyke.
Matka, Stanistawa, z domu Dabrowska, urodzona
w Kubliczu na Podolu, zajmowata sie domem i wy-
chowaniem dzieci.

Rodzina Rutkowskich, uciekajac przed rewolucja
pazdziernikowa z Kijowa, dotarta w 1920 roku do
Warszawy.

W 1936 roku Irena Rudowska-Jakubowicz ukon-
czyla liceum im. Juliusza Stowackiego, uzyskujac
swiadectwo dojrzalosci. W tym samym roku podjeta
studia na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu War-
szawskiego i kontynuowata je do 1939 roku.

Jako mtoda studentka w czasie oblezenia Warsza-
wy we wrzeéniu 1939 roku brata czynny udzial w ra-
towaniu rannych w charakterze sanitariuszki i piele-
gniarki u boku swojego ojca, ordynatora II Oddziatu
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Chirurgicznego Szpitala Dziecigtka Jezus. Juz wtedy
data sie pozna¢ jako odpowiedzialna i zaangazowana
adeptka medycyny.

Cudem unikneta émierci podczas bombardowania
Szpitala Dzieciatka Jezus, w wyniku ktérego cala ro-
dzina znalazla sie pod gruzami pawilonu II Oddzialu
Chirurgicznego w tragicznym dniu 25 wrzeénia 1939
roku. Jej rodzice zostali ciezko ranni.

W pierwszych latach okupacji hitlerowskiej do-
koriczyla na tajnym Uniwersytecie Warszawskim
studia lekarskie i uzyskata dyplom lekarza w 1944
roku. W czasie studiéw data sie poznaé nie tylko jako
bardzo zdolna studentka, lecz takze jako organizator
tajnego nauczania, przygotowujac skrypty i materiaty
do nauki, za co zostata wyrézniona.

Bezposrednio po wojnie trafita wraz z rodzing do
Lodzi, ktéra po zburzeniu Warszawy stala sie zastep-
czg stolica Polski, centrum naukowym i kulturalnym.

Dzialalnos¢ Ireny Rudowskiej-Jakubowicz mozna
podzieli¢ na trzy kierunki: naukowy, kliniczny i dy-
daktyczny. Z tymi kierunkami wigze sie takze bogata
dzialalnoé¢ wydawnicza. Dzialalno$¢ naukowsq i kli-
niczna rozpoczeta w latach 1945-1948, pracujac jako
starszy asystent w Klinice Dermatologicznej Wydzia-
tu Lekarskiego Uniwersytetu Lodzkiego kierowanej
przez prof. Kapusciriskiego. Pierwszym krokiem
w kierunku dydaktycznym bylo zorganizowanie
i prowadzenie w Lodzi w latach 1945-1951 wiasnej,
rocznej Szkoly Kosmetyki i Masazu Leczniczego,
ktora stala sie¢ wzorem szkolenia kosmetyczek w ca-
tym kraju. Po przerwie w pracy zawodowej w latach
1948-1952 zwiazanej z urodzeniem i wychowaniem
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dzieci podjeta ja ponownie w 1952 roku w Klinice
Dermatologicznej Akademii Medycznej w Warszawie
(kierownik prof. Stefania Jabtoniska), rozpoczynajac
przygotowania do dziatalnosci w swojej ukochanej
dziedzinie - kosmetyce lekarskiej. W toku pracy
w Klinice Dermatologicznej uzyskata specjalizacje
z dermatologii i wenerologii I stopnia w 1952 roku
oraz Il stopnia w 1956 roku. W 1964 roku obronita
prace doktorska pt. ,Badania nad skutecznoscia le-
czenia bielactwa nabytego psoralenami i nad mecha-
nizmem dzialania leku” (promotor: prof. Stefania
Jabloriska).

W nastepnych latach zajeta sie organizacja pierw-
szej w oérodkach akademickich Przychodni Kosme-
tyki Lekarskiej, ktorg prowadzita przez wiele lat,
wprowadzajac szereg nowych metod leczenia choréb
skory. Na szczegdlne wyréznienie zasluguje metoda
dermabrazji, ktérg podsumowata w 1975 roku w pu-
blikacji wydanej nakladem wtasnym pt. ,Obserwacje
kliniczne i badania do§wiadczalne nad zastosowa-
niem dermabrazji w leczeniu niektérych choréb skoé-
ry i wad kosmetycznych”. Przychodnia Kosmetyki
Lekarskiej $wiadczyta liczne ustugi dla pacjentéw
ambulatoryjnych i klinicznych, takze w zakresie ma-
tych zabiegéw chirurgicznych. W przychodni prowa-
dzone byty regularne szkolenia dla lekarzy dermato-
logéw, kosmetyczek, a takze zajecia ze studentami IV
iV roku studiéw medycznych.

Obok pracy naukowej, klinicznej i dydaktycz-
nej zajmowatla sie tez publikowaniem. Miala duza
tatwosé pisania, przyjemny styl i byla bardzo pra-
cowita. Swoje dlugoletnie doswiadczenie przeka-
zala lekarzom w pierwszym wydanym w Polsce
podreczniku kosmetyki lekarskiej (trzy wydania,
I wydanie w 1957 roku) oraz w licznych rozdziatach
w podrecznikach i monografiach dermatologicznych.
Wydata kilkanascie ksiazek dla lekarzy, kosmetyczek
i kobiet zainteresowanych metodami pielegnacji
skory i upiekszania. Wybrane tytuly to: ,Kosmety-
ka lekarska”, ,Pielegnowanie urody (podrecznik dla
kosmetyczek)” oraz pozycje popularne, np. ,Ksiazka
Ewy”, ,Kosmetyka na co dzien”, ,Higiena i kosmety-
ka dziecka”, ,,Badz zawsze mtoda i piekna”, , Jak by¢
piekna na co dzient”, ,Higiena pracy fryzjera”, , Ko-
smetyka wczoraj i dzis”, , Higiena i kosmetyka dzieci
i mlodziezy”. Spis prac naukowych i dydaktycznych
Ireny Rudowskiej-Jakubowicz obejmuje blisko 60 po-
zycji, w tym cze$¢é w czasopismach niemieckich, np.
»Dihydroxyaceton und seine Anwendung in der Der-
matologie und Kosmetik” (Zschr Haut Geschl Krkh
1967, 42, 649).

W czasie swojej pracy w Klinice Dermatologicznej
uczestniczyla w wielu zjazdach i sympozjach doty-
czacych postepéw i osiagnie¢ kosmetyki lekarskiej na
$wiecie, doskonalac swoéj warsztat. W 1957 roku od-
byta szkolenie w Klinice Dermatologicznej w Pradze
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(prof. Gawalowski), a w 1966 roku na Oddziale Ko-
smetyki Lekarskiej Kliniki Dermatologicznej w Mo-
nachium (doc. Schumachers-Bredler).

Pomimo tak duzej aktywnosci potrafila stworzy¢
w Warszawie pierwszy prywatny gabinet kosmetyki
lekarskiej, ktory zawsze traktowala jak swoje dziec-
ko. Wkiadala w jego funkcjonowanie niezwykle duzo
energii i stworzyla osrodek taczacy kosmetyke lekar-
ska na wysokim poziomie z kosmetyka upiekszajaca
i zabiegowa.

Jako ekspert w dziedzinie ksztalcenia kosmetyczek
brata aktywny udzial w wielu naradach w Minister-
stwie Zdrowia poswieconych ksztalceniu i upraw-
nieniom kosmetyczek, zasiadata w Komisji do spraw
Programow i Podrecznikéw dla Szkoét Zawodowych
w tej dziedzinie.

Byla cztonkiem Polskiego Towarzystwa Dermato-
logicznego oraz Lekarskiego Towarzystwa Medycy-
ny Estetycznej w Niemczech od 1969 roku.

W ostatnich latach swojego pracowitego zycia
dr hab. Irena Rudowska-Jakubowicz zainteresowata
sie historig medycyny w zakresie kosmetyki lekar-
skiej. BodZcem byla inicjatywa wybitnego pediatry
i historyka medycyny prof. Bolestawa Gérnickiego.
Ten znakomity lekarz, historyk i humanista wywarl
znaczacy wplyw na Jej aktywnos¢ w tej dziedzinie,
stuzac rada i opieka.

Przychodzi refleksja - jak istotny wptyw na Jej za-
interesowania, zycie naukowe i zawodowe wywarli
dwaj wielcy lekarze i humanisci: prof. Rutkowski -
ojciec i prof. Goérnicki. Wynikiem tych zainteresowan
byly liczne publikacje na temat historycznych uwa-
runkowan kosmetyki oraz obszerna praca habilita-
cyjna ,Zrédta kosmetyki w pismiennictwie polskim
od XVI do korica XIX wieku” (1982 r.).

W dziedzinie historii medycyny na uwage zastu-
guje takze opublikowany w 1990 roku w ,Proble-
mach Lekarskich” artykut ,,Choroba i §mier¢ Barbary
Radziwittéwny” (tom XXIX, 3-4, s. 481), oparty na
licznych oryginalnych Zrédtach historycznych.

Byla dwukrotnie zamezna. Pierwszym mezem byt
chirurg, prof. Witold Rudowski. Miata z nim dwéch
synéw: Roberta - inzyniera informatyka, profesora
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego i wielo-
letniego kierownika Zakladu Informatyki Medycz-
nej i Telemedycyny, i Jerzego - inzyniera elektro-
nika mieszkajagcego w Kanadzie oraz cérke, Joanne
Rudowska-Okrasko - lekarza dermatologa. Drugim
mezem byt dermatolog, prof. Kazimierz Jakubowicz.
Nie spos6b nie wspomnie¢ o troskliwej opiece, jaka
roztaczat nad Zong w okresie Jej dtugoletniej choro-
by, a takze pomocy w Jej dzialaniach zawodowych na
rzecz rozwoju kosmetyki lekarskiej.

Byla zawsze, pomimo duzego obcigzenia zawodo-
wego, osobg o niezwykle radosnym, mlodziericzym
usposobieniu, bardzo towarzyska, zyczliwa ludziom,
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a szczegolnie pacjentom, lubila sie bawic i usmiechac.
Byla uparta w najlepszym tego stowa znaczeniu. Za-
wsze dazyta do celu i pomimo licznych trudnosci cel
ten osiagala.
Aktywna do ostatnich dni swojego zycia - odeszta
8 lutego 1991 roku. Zostala pochowana na Starych
Powazkach (kwatera 43). Pozostaje pamie¢ o Niej
jako osobie niezwyklej i Jej wielkich zastugach dla
polskiej kosmetyki lekarskiej.
Robert Rudowski
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